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Tokoh spritual Budha Dalai Lama 

 

BATAMNEWS.CO.ID - Dalam sebuah wawancara dengan seorang tokoh renovator teologi 

pembebasan Amerika Latin asal Basil, Leonardo Boff, tokoh spiritual Budha dan pemenang nobel 

perdamaian serta penulis banyak buku, Dalai Lama, ditanya tentang "agama apa yg terbaik di dunia 

ini?" 

 

Pertanyaan itu disampaikan Leonardo dalam sesi reses pada sebuah diskusi tentang agama dan 

kebebasan. Dan dengan sadar, pertanyaan agak nakal disampaikan Leonardo. "Saya kira dia akan 

menjawab, tentu saja Budha dari Tibet atau agama-agama timur yang usianya lebih tua dari 

Kristianitas," pikir Leonardo. 

 

Mendengar pertanyaan itu, Dalai Lama berhenti sejenak sambil tersenyum, menatap langsung ke mata 

Boff dan secara mengejutkan menjawab pertanyaan-pertanyaan sambil tersenyum, "Agama terbaik 

adalah yang lebih mendekatkan Anda pada Cinta (TUHAN), yaitu agama yang membuat Anda 

menjadi orang yang lebih baik." 

 

  

 

Leonardo Boff, tokoh Teologi Pembebasan asal Brasil 

 

Sambil menutupi rasa malu, Boff yang merasa bahwa pertanyaan itu cukup nakal bertanya lagi, 

"Apakah tanda agama yang membuat kita menjadi lebih baik?" 

 

"Agama apa pun yang bisa membuat Anda Lebih welas asih, lebih berpikiran sehat, lebih objektif dan 

adil, lebih menyayangi, lebih manusiawi, lebih punya rasa tanggungjawab, lebih beretika, agama yang 

punya kualitas seperti yang saya sebut adalah agama terbaik," ujar Dalai Lama. 

 

Leonardo Boff terdiam sejenak dan terkagum-kagum atas jawaban Dalai Lama yang bijaksana dan 

tidak dapat dibantah. 

 

Selanjutnya, Dalai Lama berkata, "Kawan, tak penting bagi saya apa agamamu, tak peduli Anda 

beragama atau tidak.Yang betul-betul penting bagi saya adalah perilaku Anda di depan kawan-kawan 

Anda, di depan keluarga, lingkungan kerja, dan dunia." 

 



Dalai Lama melanjutkan, "Ingat, alam semesta akan menggaungkan apa yang sudah kita lakukan dan 

pikirkan. Hukum aksi dan reaksi tidak eksklusif hanya untuk ilmu fisika, melainkan juga untuk 

hubungan antarmanusia. Jika saya berbuat baik, akan menerima kebaikan. Jika saya jahat, maka saya 

pun akan mendapatkan keburukan yang sama." 

 

Menurut Dalai Lama, apa yang sudah disampaikan kakek moyang kita adalah kebenaran murni. "Anda 

akan mendapatkan apa saja yang Anda inginkan untuk orang lain. Dan menjadi bahagia bukanlah 

persoalan takdir, melainkan pilihan," tegas Dalai Lama. 

 

Akhirnya, Dalai Lama berkata, 

 

Jagalah pikiranmu, karena akan menjadi perkataanmu 

Jagalah perkataanmu, karena akan menjadi perbuatanmu 

Jagalah perbuatanmu, karena akan menjadi kebiasaanmu 

Jagalah kebiasaanmu, karena akan membentuk karaktermu 

Jagalah karaktermu, karena akan membentuk nasib/kammamu 

Jadi nasib/kammamu berawal dari pikiranmu... 

 

dan tidak ada agama yang lebih tinggi daripada kebenaran,"ujar sang guru. 

 

sumber: liputan6.com 

 

QUAL A MELHOR RELIGIÃO? 

Source : https://www.youtube.com/watch?v=RdrL2E_tiSY 

 

 

Leonardo Boff* explica: 

 

"No intervalo de uma mesa-redonda sobre religião e paz entre os povos, na qual ambos (eu e o Dalai 

Lama) participávamos, eu, maliciosamente, mas também com interesse teológico,lhe perguntei em 

meu inglês capenga: 

 

-"Santidade, qual é a melhor religião?" 

 

Esperava que ele dissesse: 

 

"É o budismo tibetano" ou "São as religiões orientais, muito mais antigas do que o cristianismo." 

 

O Dalai Lama fez uma pequena pausa, deu um sorriso, me olhou bem nos olhos - o que me 

desconcertou um pouco, por que eu sabia da malícia contida na pergunta - e afirmou:  

 

"A melhor religião é a que mais te aproxima de Deus, do Infinito".É aquela que te faz melhor." 

 

Para sair da perplexidade diante de tão sábia resposta, voltei a perguntar: 

 

- "O que me faz melhor?" 

 

Respondeu ele: 

 

-"Aquilo que te faz mais compassivo" (e aí senti a ressonância tibetana, budista, taoísta de sua 

resposta), aquilo que te faz mais sensível, mais desapegado, mais amoroso, mais humanitário, mais 

responsável... Mais ético... 

 

A religião que conseguir fazer isso de ti é a melhor religião..." 

 

Calei, maravilhado, e até os dias de hoje estou ruminando sua resposta sábia e irrefutável... 

 

Não me interessa amigo, a tua religião ou mesmo se tem ou não tem religião. 

https://www.youtube.com/watch?v=RdrL2E_tiSY


 

O que realmente importa é a tua conduta perante o teu semelhante, tua família, teu trabalho, tua 

comunidade, perante o mundo... 

 

... 

 

* Leonardo Boff é um teólogo, escritor e professor universitário brasileiro, expoente da Teologia da 

Libertação no Brasil e conhecido internacionalmente por sua defesa dos direitos dos pobres e 

excluídos. 

Apa agama terbaik? 

 

Leonardo Pufff * menjelaskan: 

 

" dalam interval meja bundar pada agama dan perdamaian antara orang-orang, di mana keduanya (saya 

dan Dalai Lama) berpartisipasi, saya, jahat, tetapi juga dengan minat teologis, bertanya kepadanya 

dalam bahasa inggris saya keras: 

 

-" Kekudusan, apa agama terbaik?" 

 

Aku berharap dia akan mengatakan: 

 

" ini adalah agama Buddha Tibet " atau " adalah agama timur, jauh lebih tua dari Kristen." 

 

Dalai Lama mengambil sedikit istirahat, memberikan senyum, melihat saya tepat di mata - yang 

bingung saya sedikit, karena saya tahu tentang kedengkian yang terkandung dalam pertanyaan - dan 

berkata: 

 

" agama yang terbaik adalah orang yang membawamu lebih dekat kepada Allah, dari tak terhingga ". 

itu yang membuatmu lebih baik." 

 

Untuk keluar dari kesesatan sebelum jawaban yang bijak, saya bertanya lagi: 

 

- " apa yang membuat saya lebih baik?" 

 

Dia berkata: 

 

-"apa yang membuat anda paling penyayang" (dan di sana saya merasa orang Tibet, Buddha, tao 

resonansi jawaban anda), apa yang membuat anda lebih sensitif, lebih terlepas, lebih mencintai, lebih 

kemanusiaan, lebih bertanggung jawab... lebih etis... 

 

Agama yang bisa melakukan ini dari kamu adalah agama yang terbaik..." 

 

Tenang, kagum, dan bahkan hari ini aku mengunyah jawaban bijak dan tak terbantahkan mu... 

 

Saya tidak peduli teman, agama anda atau bahkan jika anda memiliki atau tidak memiliki agama. 

 

Apa yang benar-benar penting adalah perilaku anda sebelum anda serupa, keluarga anda, pekerjaan 

anda, Komunitas Anda, sebelum dunia... 

 

... 

 

* Leonardo Pufff adalah teolog Brasil, penulis dan profesor universitas, eksponen teologi pembebasan 

di Brasil dan dikenal secara internasional untuk membela hak-hak orang miskin dan dikecualikan. 

 


